REGULAMIN REKRUTACJI

DO ODDZIALU SPORTOWEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ

im. Fryderyka Chopina w Ksigzenicach

Podstawa prawna:

1.

2.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow
i szkét sportowych oraz oddziatéw i szkdt mistrzostwa sportowego (Dz. U. 2017 r. poz.671);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania
danego sportu przez dzieci i mfodziez do ukohczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikéw
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz. U. 2020 r. poz. 817);

Regulamin oddziatéw sportowych w Szkole Podstawowej im. Fryderyka Chopina
w Ksigzenicach.

Statut Szkoty Podstawowej im. Fryderyka Chopina w Ksigzenicach.

§ 1. Informacje ogéine

1.

Szkota Podstawowa im Fryderyka Chopina w Ksigzenicach za zgodg organu prowadzacego,
prowadzi rekrutacje do oddziatu sportowego (klasy czwartej) o profilu pitka nozna
i lekkoatletyka.

Do klasy czwartej oddziatu sportowego o wybranym profilu przyjmowani sg uczniowie nie
objeci rejonizacja, jednak pierwszenstwo naboru przy takim samym wyniku préby sprawno$ci
fizycznej majg uczniowie zameldowani w obwodzie szkoty.

Do proby sprawnosci fizycznej przystepujg tylko ci kandydaci, ktérzy posiadajg bardzo dobry
stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem wydanym przez lekarza podstawowe] opieki
zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego lub lekarza medycyny
sportowe;j.

Do préby sprawnosci fizycznej kandydaci przystepujg pod opiekg rodzica/prawnego

opiekuna.

§ 2. Zasady rekrutacji do oddziatu sportowego.

1. Kandydat do oddziatu sportowego:

1) Posiada bardzo dobry stan zdrowia poswiadczony wydanym orzeczeniem przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego lub lekarza medycyny sportowe;j.

2) Posiada umiejetnosci i uzdolnienia sportowe.
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§ 3. Rekrutacja uczniéw do oddziatu sportowego.

1. Nabodr uczniéw do oddziatu sportowego odbywac sie bedzie w terminach okreslonych przez

dyrektora szkoty w oparciu o przeprowadzone testy proby sprawnosci fizycznej dla

kandydatéw.

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczniéw zamierzajgcych uczeszcza¢ do oddziatu sportowego

majg obowigzek ztozenia.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Whiosku do dyrektora szkoly o przyjecie do oddziatu sportowego podpisany przez obojga
rodzicow w terminie ustalonym w harmonogramie rekrutacji do oddziatu sportowego wraz
z oSwiadczeniami;

Kopia oceny opisowej uzyskanej za | potrocze roku szkolnego 2020/2021 w przypadku
kandydatow spoza placowki macierzystej.

Orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania danego sportu wydanego przez lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego lub
lekarza medycyny sportowej (w dniu testu proby sprawnosci fizycznej)

Pisemnej zgody rodzicow/prawnych opiekunéw na uczeszczanie kandydata do oddziatu
sportowego o danym profilu.

Os$wiadczenia o zapoznaniu sie z zasadami organizacji i regulaminem rekrutaciji
do oddziatu sportowego w Szkole Podstawowej im. Fryderyka Chopina w Ksigzenicach.
Os$wiadczenia rodzica/prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do podejmowania wysitku fizycznego przed przystapieniem do proby sprawno$ci fizycznej
(w dniu testu préby sprawnosci fizycznej).

Oswiadczenia o zapoznaniu sie z informacjg dotyczgcg przetwarzania danych osobowych
wraz ze zgodg na przetwarzanie danych osobowych.

Potwierdzenie woli podjecia nauki w oddziale sportowym w terminie ustalonym
w harmonogramie rekrutacji do oddziatu sportowego (w dniu ogloszenia listy

zakwalifikowanych).

3. Wymienione dokumenty rodzice/prawni opiekunowie dostarczajg do szkoty w terminie

okreslonym w harmonogramie rekrutacji.

4. W celu przeprowadzenia rekrutacji do oddziatu sportowego dyrektor powotuje Komisje

Rekrutacyjng (przewodniczacy i czterech cztonkéw) w skiadzie:

1) Wicedyrektor szkoty jako przewodniczacy komisji;

2) Nauczyciele wychowania fizycznego — cztonkowie.

5. Prace Komisji Rekrutacyjnej sg prowadzone, jezeli w posiedzeniu bierze udziat co najmnie;j

2/3 oséb wchodzacych w skfad komisji.

6. Osoby wchodzgce w sktad komisji sg zobowigzane do nieujawniania informacji o przebiegu

posiedzenia komisji i podjetych rozstrzygnieciach, ktére mogg naruszaC dobra osobiste

kandydata lub jego rodzicéw/prawnych opiekundw..
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7. Do zadan Komisji Rekrutacyjnej przeprowadzajgcej rekrutacje do oddzialu sportowego

nalezy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

Sprawdzenie kompletnosci ztozonych dokumentéw w postepowaniu rekrutacyjnym;
Przygotowanie testow préby sprawnosci fizycznej;

Przeprowadzenie testu préby sprawnosci fizycznej w terminie ustalonym
w harmonogramie rekrutacji do oddziatéw sportowych;

Sporzadzenie  protokotbw z  postepowania  rekrutacyjnego  zawierajgcego
w szczegolnosci: date posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczgcego oraz
cztonkdéw komisji obecnych na posiedzeniu, a takze informacje o przebiegu proby oraz
podjetych czynno$ciach lub rozstrzygnieciach. Protokdt podpisuje przewodniczacy
i cztonkowie komisiji;

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych do  oddzialu  sportowego w terminie  ustalonym
w harmonogramie rekrutacji do oddziatéw sportowych w kolejnosci alfabetycznej wraz
najnizszg liczbg punktéw uprawniajgcych do przyjecia. Listy podaje sie do wiadomosci
przez ich umieszczenie w widocznym miejscu w siedzibie Szkoty Podstawowej
im. Fryderyka Chopina w Ksigzenicach.

Po zakwalifikowaniu sie do oddziatu sportowego klasy czwartej, rodzice/prawni
opiekunowie zobowigzani sg do potwierdzenia woli podjecia nauki w oddziale
sportowym w terminie ustalonym w harmonogramie rekrutacji do oddziatu sportowego.
W przypadku nie ztozenia woli w terminie rodzice/prawni opiekunowie $wiadomie
rezygnujg z miejsca w oddziale sportowym. Wole w formie pisemnej nalezy
przedtozy¢é w szkole.

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych, nieprzyjetych do
oddziatu sportowego w terminie ustalonym w harmonogramie rekrutacji do oddziatow
sportowych w kolejnosci alfabetycznej wraz najnizszg liczbg punktéw uprawniajgcych
do przyjecia. Listy podaje sie do wiadomosci przez ich umieszczenie w widocznym

miejscu w siedzibie Szkoty Podstawowej im. Fryderyka Chopina w Ksigzenicach.

8. Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu

sprawnosci fizycznej z uwagi na duzg ilos¢ kandydatow, taki sam wynik préby sprawnosci

fizycznej, rezygnacje lub chorobe kandydata.

9. Do oddziatu sportowego przyjmowanych jest do 28 ucznidéw z czego liczba uczniéw w grupie

¢wiczeniowej wynosi co najmniej 10 (ze wzgledu na specyfike dyscyplin sportowych

dopuszcza sie utworzenie grup ¢wiczeniowych liczgcych co najmniej 10 oséb w grupie).

10. Dgzy¢ sie bedzie do réwnej ilosciowej liczby dziewczat i chiopcow, ktorzy uzyskali

najwiekszg liczbe punktow z préb sprawnosci fizycznej oraz pozytywnag opinie Komisji

Rekrutacyjnej.

11. Do oddziatu sportowego przyjetych zostang uczniowie ktorzy:
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1) Zitozg komplet wymaganych dokumentow;

2) Pozytywnie zaliczg test sprawnosciowy;

3) Osiggaja co najmniej dobre wyniki w nauce umozliwiajgce pogodzenie intensywnego

treningu z naukg oraz co najmniej dobrg ocene z zachowania;
4) Otrzymajg pozytywna opinie Komisji Rekrutacyjnej.
12. Na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego do oddziatu sportowego przy takiej samej

liczbie zdobytych punktéw rekrutacyjnych w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg dzieci,
ktore uzyskaty wiekszg ilos¢ punktéw z proby sprawnosci specjalnej oraz posiadajg

udokumentowane osiggniecia w danej dyscyplinie sportu.

§ 5. Rekrutacja uzupetniajaca.

1. Do oddzialu sportowego dyrektor szkoly moze przeprowadzi¢é nabdér uzupetniajgcy
w przypadku gdy istnieje potrzeba uzupetnienia grupy éwiczeniowe;.

2. Do rekrutacji uzupetniajgcej moze przystgpi¢ kandydat, ktory w rekrutaciji podstawowej spetnit
wymogi formalne i przeszedt pozytywng weryfikacje Komisji Rekrutacyjnej i nie znalazt sie na
liscie zakwalifikowanych do przyjecia do oddziatu sportowego lub zostat zakwalifikowany,
a rodzic/prawny opiekun nie potwierdzit woli podjecia nauki, lub kandydat ktory nie
uczestniczyt w rekrutacji podstawowej osiggngt co najmniej dobre wyniki w nauce
umozliwiajgce pogodzenie intensywnego treningu z naukg oraz co najmniej dobrg ocene
z zachowania, trenuje dang dyscypline sportu i osigga w niej znaczace potwierdzone
sukcesy, posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny sportowej, posiada
pisemng zgode rodzicéw/prawnych opiekunéw na uczeszczanie do klasy sportowej o danym
profilu, rodzice/prawni opiekunowie ztozyli wszystkie dokumenty (§ 3 ust. 1 i 2 regulaminu)
w wyznaczonym w harmonogramie terminie rekrutacji uzupetniajgcej do oddziatu
sportowego.

3. Po wstepnej weryfikacji Komisja Rekrutacyjna dopuszcza lub odmawia (brak kompletu
dokumentéw postepowania rekrutacyjnego okreslonych w § 3 ust 2 regulaminu)
dopuszczenia kandydata do podejscia do proby sprawnosci fizycznej, a nastepnie
przeprowadza probe sprawnosci fizycznej i podaje do publicznej wiadomosci listy
kandydatow zakwalifikowanych, niezakwalifikowanych do oddziatu sportowego w rekrutaciji
uzupetniajgcej w terminie ustalonym w harmonogramie rekrutacji uzupetniajgcej do
oddziatbw sportowych w kolejnosci alfabetycznej wraz najnizszg liczbg punktow
uprawniajgcych do przyjecia. Listy podaje sie do wiadomosci przez ich umieszczenie
w widocznym miejscu w siedzibie Szkoty Podstawowej im. Fryderyka Chopina
w Ksigzenicach.

4. Po zakwalifikowaniu sie do oddziatu sportowego klasy czwartej, rodzice/prawni opiekunowie

zobowigzani sg do potwierdzenia woli podjecia nauki w oddziale sportowym w terminie
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13.

14.

ustalonym w harmonogramie rekrutacji do oddziatu sportowego. W przypadku nie ztozenia
woli w terminie rodzice/prawni opiekunowie swiadomie rezygnujg z miejsca w oddziale
sportowym. Wole w formie pisemnej nalezy przedtozy¢ w szkole.

W przypadku wiekszej liczby kandydatéow spetniajacych warunki, o ktérych mowa
w ust 1 (liczba wolnych miejsc w oddziale) w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg dzieci,
ktére uzyskaly wiekszg ilos¢ punktéw z proby sprawnosci specjalnej oraz posiadajg
udokumentowane osiggniecia w danej dyscyplinie sportu, a nastepnie

Do oddziatu sportowego dyrektor szkoty moze przeprowadzi¢ nabor uzupetniajgcy zgodny
z zasadami rekrutacji uzupetniajgcej w ciggu roku szkolnego gdy w oddziale istnieje wolne

miejsce.

§ 4. Test préoby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow.

1.

Warunkiem przystgpienia do testu préby sprawnosci fizycznej jest ztozenie wymaganych
dokumentéw w wyznaczonym terminie a w szczegdélnosci orzeczenia lekarskiego.
Test proby sprawnoéci fizycznej sktada sie z dwéch etapow:

1) préby sprawnosci ogolnej — dla wszystkich dyscyplin sportowych

2) proby sprawnosci specjalnej — dla poszczegdlnych dyscyplin sportowych
Liste kandydatéw ustala sie wedtug malejacej liczby uzyskanych punktéw (suma punktow
z préby sprawnosci ogolnej i punktéw z proby sprawnosci specjalnej).
Przy takiej samej liczbie zdobytych punktéw rekrutacyjnych w pierwszej kolejnosci
przyjmowane sg dzieci, ktére uzyskaty wiekszg ilo$¢ punktow z préby sprawnosci specjalnej

oraz posiadajg udokumentowane osiggniecia w danej dyscyplinie sportu).
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PROBA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ KANDYDATA
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Préba sprawnosci ogélnej dla wszystkich dyscyplin

Bieg zwinnosciowy — bieg wahadtowy (4x10m):

a)

b)

d)

wykonanie

— Testowany na sygnat ,na miejsca” staje na linii startu.

— Na komende ,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek,
po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze byc¢ rzucony).

— Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajgc ktadzie go ponownie na linii:

pomiar

— Prébe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas mierzony z doktadnoscig do
1/10 sekundy. Proba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie na
linii startu;

uwagi

— Préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak wykonang prébe nalezy
powtérzy¢;

sprzet i pomoce

— Stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5, kreda, choragiewki, lista uczestnikow préby.

Skok w dal z miejsca- préoba mocy (sity nég):

a)

wykonanie

— Testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok
w dal na odlegto$¢ do piaskownicy lub na materac;

pomiar

Skok mierzony w cm wykonuje sie dwukrotnie, liczy sie wynik skoku lepszego;

uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc;
sprzet i pomoce

Piaskownica lub 2 materace, tasma miernicza, kreda, lista badanych.
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b)

a)

b)

d)

Proba sprawnosci specjalnej

LEKKOATLETYKA

Préba réownowagi

wykonanie

— Utrzymanie réwnowagi tak dtugo, jak to mozliwe, stojac na jednej wybranej nodze na
belce, wzdtuz osi podtuznej - chwyt z tytu za stope nogi wolnej, ugietej w kolanie. Przed
zasadniczg probg mozna sie wesprze¢ na ramieniu partnera w celu przyjecia wtasciwej
pozycji. Préba rozpoczyna sie od momentu puszczenia ramienia partnera.

pomiar

— Przyjetg pozycje nalezy utrzymac przez 1 min. Préba zostaje przerwana po kazdorazowej
utracie rownowagi, po czym zostaje powtorzona.

— Liczba prob potrzebna do utrzymania réwnowagi na belce przez petng minute.
Jesli éwiczacy stracit rownowage 15 razy, oznacza to ze nie jest zdolny do wykonania
préby.

sprzet

— Belka o dlugosci 50 cm (podstawka), wysokosci 4 cm, szerokosci 3 cm, dwie podpoérki
(zapewniajgce stabilno$¢) 15 x 2 cm, stopery.

—N
=
0
= o

Bieg 50 m — préba szybkosci:

wykonanie

— Na sygnat ,na miejsca”’ testowany staje nogg wykroczng za linig startowg w pozyciji
startowej wysokiej. Nastepnie na sygnat ,start” biegnie jak najszybciej do mety;

pomiar

— Czas mierzy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Liczy sie wynik lepszy z dwdch
wykonanych prob;

uwagi

— Bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiadac¢ tory oraz znajdowaé sie w dobrym stanie.
Proby nalezy przeprowadzaé w dobrych warunkach atmosferycznych;

sprzet i pomoce

— Stoper, lista badanych.
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b)

d)

Skiony w przéd z lezenia tylem - proba sity miesni brzucha:

wykonanie

— Testowany lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢
30 cm stopami i kolanami ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na
karku. Testowanemu pomaga partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty
sie od podtoza. Na sygnat ,start” badany wykonuje skfony
w przod dotykajgc tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej, ¢wiczenie trwa
30 sekund.

pomiar

— Notowana jest ilo$¢ wykonanych skionéw w ciggu 30 sekund;

uwagi

— Testowany nie dyskwalifikuje sie w przypadku gdy robi dituzsze przerwy w czasie
wykonywania skfonow;

sprzet i pomoce

Materac, stoper, lista badanych.

ala
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PILKA NOZNA

|. Bieg sprinterski na dystansie 30 metrow.

— Testowany startuje z pozycji stojgcej. Poczatek po sygnale dzwiekowym. Préba
przeprowadzana jest dwukrotnie, do punktacji bierze sie czas lepszego biegu. Stoper
wytgczamy po minieciu linii mety.

II. Technika specjalna (prowadzenie pitki)

— Testowany ma za zadanie przeprowadzi¢ pitke jak najszybciej z linii STARTU dookota
tyczek A, B, C i D do linii METY. Kandydat startuje na sygnat dzwiekowy. Czas jest
zatrzymywany w momencie, gdy kandydat przekroczy linie mety. Prébe kandydat
wykonuje 1 raz. W przypadku kandydata lewonoznego, probe wykonujemy od linii mety
do linii startu. Odlegto$¢ miedzy tyczkami wynosi 9 metrow.

— W przypadku kandydata lewonoznego, probe wykonujemy od linii mety do linii startu.
Odlegtos¢ miedzy tyczkami wynosi 9 metrow.

I. Technika specjalna (strzat)

— Testowany ma za zadanie oddac¢ strzat na
bramke z odlegtosci 20 metrow w wyznaczone
jej sektory. Przed oddaniem strzalu nalezy po
krotkim prowadzeniu pitki, ming¢ tyczke zwodem
i oddac strzat z przed linii oznaczajgcej punkt 20
metréw.

— Kazdy kandydat ma 4 powtdrzenia — 2 razy
strzat prawg noga, 2 raz lewg noga. Najwyzej
punktujemy uderzenie pitki pod poprzeczke w
Srodek bramki. Jezeli pitka dotknie ziemi przed
przekroczeniem linii bramkowej jest 1 pkt.
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§ 5. Procedura odwotawcza.

1. W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy kandydatéw przyjetych
i kandydatow nieprzyjetych, rodzic/prawny opiekun kandydata moze wystgpi¢ do Komisji
Rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzgdzenie uzasadnienia odmowy przyjecia kandydata do
oddziatu sportowego.

2. Uzasadnienie sporzadza sie w terminie 5 dni od dnia wystgpienia przez rodzica/prawnego
opiekuna kandydata z wnioskiem, o ktérym mowa w ust. 1. Uzasadnienie zawiera przyczyny
odmowy przyjecia, w tym najnizszg liczbe punktow, ktéra uprawniata do przyjecia, oraz liczbe
punktéw, ktérg kandydat uzyskat w postepowaniu rekrutacyjnym.

3. Rodzic/prawny opiekun kandydata moze wnies¢ do dyrektora szkoty odwotanie
od rozstrzygniecia Komisji Rekrutacyjnej, w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.

4. Dyrektor szkoty rozpatruje odwotanie od rozstrzygniecia Komisji Rekrutacyjnej, o ktérym
mowa w ust. 3, w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwotania.

5. W przypadkach nieobjetych powyzszym regulaminem decyzje o postepowaniu w danegj

sprawie podejmuje dyrektor szkoty.

Dyrektor Szkoty Podstawowe;j
im. Fryderyka Chopina w Ksigzenicach
/-
mgr inz. Cezary Skalski
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